
!есятидневное меню
ffi,ffi Заведующий

iсадJфlкАисог. А
-frГ.Каримова

4 Завтрак объем
порчий

1-3 г.

Обед объем
порций

1_3 г.
"Wтffi

ýf,n*""
объем
порчий

t. Каша оДрухбБ--
молочнiц с маслом слив.
Бугерброд с маслом слив.

Кофейный напиmк с
молоком

l40/з

25l5
l 80/6

Nau ly()t tl Ту"ПIеIIая 1лоп.гitрl.tпр)
Суп картофельный с вермишелью, с
мясными фрикадельками
Котлеты рубленые из говядины с
маслом сливочным
Пюре Картофельное
Напиток из сухофруктов
Хлеб ржаной

з0
l 50/1 0

50/2

120
l50
35

КисломN
лочный
напиток
с сахаром

Вафли

.iil_ýOla.
i-E,-7

1шт

i{Iудинг рыбный
Рис отварной

рассыпчатый
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

45l1.5

1,10/2

l 50/5

259,40 2-й завтрак Сок 200

z. |40lз

25/l0l5

l 80/6

с маслом сливочным
Бугерброд с сыром,
маслом сливочным

какао с молоком

кар оQелем солеными
оryрцами
Борщ со свежей капустой, картофелем
на курином бульоне, со сметаной
Фрикадельки куриные в молочном соусе
Макаронные изделия отварныем с
маслом сливочным
Кисель
Хлеб ржаной

40

l50/7

40/20

1 10/з

150

35

Кисломоло
чный
напиток

Булочка

дорожная

l50

35

ЗапеканкатuфЙЙТ
молоком сryщенным

Чай с сахаром и
лимоном
хлеб пшеничный

1l0/20

l 50/ 5/5

25

9.40 2-й.ч"rрч* бруБ-
Яблоки, или Апельсин, или

Банан, или Мандарин

l00

,. Каша кукурузнй-
молочнм с маслом слив.
Бугерброд с маслом
сливочным
Чай с молоком, сахаром

140/3

25/5
l 80iб

9rulal из свокпы с яолоками
Суп картофельный с пшенной крупой
на KypIr[IoM бульоне, с мясом ffrицы
Раry из овощей с мясным фаршем
Компот из урюка
Хлеб ржаной

40
t 50/l 0

l 10/40

150

35

Молоко
киrшчепое

Печенье

l

lшт

50 Эч-почмаii мiБЫ
фарше:чl
Чай с мармеладом
хлеб пшеничный

75

170/1шт

25

9.40 2-й заurра* СЙ 200
l. Суп молочный со-

звOздочками
Бугерброд с маслом
сливочным, с повидлом
Кофейный напиток
с молоком

l80

25/5/l0

l 80/6

rrкpa }ltц]t(оttяalя

Суп карюфельный с горохом на
курином бульоно
Гуляш из отварной птицы
Каша tречневм рttссыflцallая с
овощаlllи, с i\{ilслом сJlLt}оч1,Iыi\t

Напиток из сухофрукгов :

Хлеб ржаной

30
l50

з0l30

110/2

150

35

Кисломоло
чный
напиток с
сахаром

Булочка с
сахаром

150/2

50

Биточки рублЙныБ иi-
рыбы запеченные в
томатном соусе с овощами
Пюре Картофельное
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

40/20

l20
l50/5
25

).

9,40 2-й.uurр"* Фffi 100

Каша геркулеiоЙ-
молочнм с маслом слив
Бl"терброл с сыром,
маслом сливочным
какао с молоком

140/з

25/10l5

1 80/6

винегрет овощнойiiолйlми
огурцами
Суп из овощей на курином бульоне,
со смgганой
Тефтоли куриныо запеченные в
сметано-томатном соусе
Макаронные изделшI отварные с
маслом сливочным
компот из свежих яблок
хлеб ржаной

40

1 50/5

40/20

1 l0/3

l50
40

fu{o,ToKo

кипячсlлOс

Печенье

150

1шт

Омлег с сыром
Чай с смаром и
лимоном
хлеб пшеничный

130

1 50/5/5

20

).

9.40 z-й.uuБй-tБГ- 200

каша п.еннм мйо-i'й
с маслом сливочным
Буrtрброл с маслом
сливочным
Чай с молоком, сахаром

l40/4

25/5

170лб

rlKI,a каOiaчItовi]я

Рассольник ленинградский па l(vpItH0l\{
t5ульоне, со сметаной
курица ryllleнilя с oвolцal{It l|сl-
T,tll]iipcки

Каша гречневм рассыпчатая
Кисель
Хлеб ржаной

30
1 50/5

40/20

1l0
l50
з5

Кисломоло
чный
напиток

Вафли 1шт

150 Королевска, вфfrЙ-

напиюк из шиповника

lз0

150/5

9.40 2-й завтрак бруfi-
Яблоки, или Апельсин
или Банан,или Мандарин

100

7. каша манная молочпм с-
маслом сливочным
Бугерброд с сыром,
маслом сливочным
Кофейный напиток с
молоком

l40/з

25ll0/5

1 80iб

v.U!.ll U кilрIOQOле}I и 00леяыýlи
оIурцаI}lи

Щи со свежей капустой с карюфолем
на бупьоне tt:з пl,tлсi:iки, со смЕганой
Плов из отварной индейки
Напиток из сцофруктов
Хлеб ржаной

40

1 50/5

150

150

з5

кrrсломоло
чный
напиток
с сахаром
I}aTpytrrKa с
тRорогоi\{

l50/2

50

Биточки рубленнББ иi-
рыбы
Пюре Картофельное
Чай с мармеладом
хлеб пшеничный

50

|20
l7011 шт
25

9.40 2-йзавцак Сок 200
]. Каша геркулесоrБ-

молочнм с маслом слив.
Бугерброл с маслом
сливочным
какао с молоком

|40/з

25/5

1 80/6

wtur.tl 11з :reлtlellol <) rrlрошка ldc
Суп кtrр,r<lфельныii о tречпевой
KpylrtlГl tIa к)Ф}tнолr б1,,,tьоие
Суфле куриное с рисом
Раry из овощей
Компот из урюка
Хлеб ржаной

з0
150

55

l20
150

35

кrrсломоло
чный
напиток

Гребешок
из

дро)lокевого
теста

150

40

ОмлегнаryрйЙЙ

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

130

l 50/5

25

9.40 2-й завтрак Фру* 100

Утверrцдаю
ий МБ.ЩОУ
Азнакаево



). каша пшеничнй-
молочЁм с маслом
сливочным
Бугерброд с сыром,
маслом сливочным
Чай с молоком, сахаром

l40lз

25/lo/5

l80/6

rrрлltуr].(Uнн(}и ilrq]КОýИ С
яблок<tlrt

Суп карюфельный с горохом на
мясном бульоне, с мясIIьii\,tlt
(tрикlцельками
1Ъфrc.,Iи l\{яс}rые

ВеРмишель отварншI с маслом сливочн.
Кисель
хлеб пжянпй

40

l 50/1 t}

50
1l0/з
l50
з5

Кисломоло
чный
напиток

I]еченье

150

1шт

ЗапеканкатйфЙБТ
молоком сгущенным
Чай с сахаром и
лимоном

110120

l 50/5/5

9.40 2-й.чurрчп СЙ 200

0 КашариiБйТБйнйГ
маслом сливочным
Буrерброд с маслом
сливочным
Коt[ейный }lal]и,lDк с
l\{oJloкoiil

l 40/з

25/5

l 80/6

l \/.U|..l rIJ u,rUKJlы ()тваР1,1ОЙ С

| раститслыlылr маслоr.l
(lуп -лапruа долrапIllяя l,la курипоjlt
бульо1.1е

Биточки к,Щомашние>
Карmфель запечснный
компот из свежих яблок
Хлеб ржаной

40

l50

50
|20
l50
35

Мо.токо
кипячснOе
Печенье

150

lшт

Расстегайi рБбЙ-
напиток из шиповника

100

1 50/5

9.40 2-й завтрак Фрукг 100


